
 

                                                           
 
                                                                 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

こども園 トピックス 

～１月 こんなことをしてあそんだよ～ 

２０２４．１．彩都けいあい 

子ども達の「あけましておめでとうございます！」の元気な挨拶と共に、新年が始まりま

した。日に日に寒さが増しておりますが、子ども達は外で元気一杯に遊んでいます。 

体調を崩しやすい季節のため、インフルエンザなど感染症に気をつけて手洗いやうがいを

して、子ども達が元気に過ごせるよう努めてまいります。 

年少組 

『お正月』 

１．もういくつ寝るとお正月 
  お正月には凧揚げて 
  こまを回して遊びましょう 
  早く来い来いお正月 
 
２．もういくつ寝るとお正月 
  お正月にはまりついて 
  おいばねついて遊びましょう 
  早く来い来いお正月 
 

 
 

 

 

・年少、年中組で午睡を希望されない方がいましたら、こども園の職員までお知らせ下さい。 

こちらからも声を掛けさせて頂きますので、一度お子さんと話をしてみて下さい。 
 

♪今月のうた♪ 

☆午睡について☆ 

年中組 

『雪』 

雪やこんこ 
あられやこんこ 
降っては降っては 
ずんずん積もる 
山も野原も綿帽子かぶり 
かれ木残らず花が咲く 
雪やこんこ 
あられやこんこ 
降っても降っても 
まだ降り止まぬ 
犬は喜び庭かけ回り 
猫はこたつで丸くなる 

 

『お正月あそびをしました！』 

年少組では自分だけのけん玉を作って遊びました。 

紙コップに模様を描く際には自分の好きなキャラクター

を描く子や、紙コップ全体に色を塗りコップの内側 

まで集中して色を塗り込む子もいました。 

完成したけん玉で遊んだ時には「先生入ったよ！」と 

嬉しそうにしていた子ども達でした。 

☆年少の保育☆ 

 

『お正月あそびをしたよ』 

子ども達の元気な新年の挨拶から始まった３学期。お家の

方と楽しく過ごしたお正月の話から「お正月あそびと言え

ば？」と子ども達に聞いてみると「すごろく」「福笑い」「凧

上げ」と色々なあそびを提案してくれました。 
その中から「凧上げ」「カルタ」「羽子板」を選び、実際に

自分たちで作り楽しみました。 

「カルタ」は頭文字が付くことばだけではなく、それが 
どのような状態なのかを保育者と一緒に考え、読み札も 
自分たちで書きました。中には、クスっと笑ってしまう 

ようなユーモアあふれる札もあり、楽しい時間を過ごし 
ました。 

☆年中の保育☆ 

『みんなで龍を作ったよ！』 

様々な国に興味を持つ子ども達に、お隣の国の中国のお正月

を紹介しました。すると、「赤がいっぱいでかっこいい！」 
「おもしろい！」という感想がありました。 
日本にいるけれど、中国のお正月を味わってみようという 
ことで龍を作りました。みんなで協力して一枚ずつお皿に 
色をつけ、細かいうろこを作り、完成すると 
「かっこいい！」と喜ぶ姿が見られました。 
また、ランタンや「福」と書かれた飾りも 
作りました。初めて漢字を書いて「難しい！」 
と言いながらも書くこともとても楽しんでいた 
子ども達です。 

 年長組 

『あたたかい日さむい日』 

１．背伸びをしたらひざしのにおい 
  もうすぐ春かもしれないな 
  北風吹いて耳まで痛い 
  まだまだ冬かもしれないな 
  ひなたぼっこの嬉しい日 
  手袋なくして悲しい日 
  行ったり来たりくり返す 
  あたたかい日さむい日 
   

※２番も歌います 

☆年長の保育☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


